Allergéne : Menu self scolaire Du 02/02/2026 Au 06/02/2026

Allergéne

lundi 02/02/2026

mardi 03/02/2026

mercredi 04/02/2026

jeudi 05/02/2026

vendredi 06/02/2026

Anhydride sulfureux et
sulfites

Betterave bio en cube
rouge vinaigrette
Haricots verts échalote

Salade de lentille
Salade iceberg ciselée
Végétarienne tartiflette

Carotte rapée
Chou rouge bio rdpé
vinaigrette moutarde

Emincé de poulet bio au
jus

Blé Torsade bio au beurre
Poisson colin sauce
citron vert
Céleri et produits a base Potage aux légumes Céleri au yaourt
de céleri d'hiver citronné
Blé au beurre Pain bio Pain bio
Boulette de boeuf sauce Poisson colin sauce Gouter brioche tressée Salade de lentille
Céréales contenant du tomate citron vert Pain bio Taboulé d la semoule | Crépe sauce chocolat
gluten Pain bio Torsade bio au beurre | Semoule au lait maison bio Pain bio
Purée de chou fleur au
Lait fromage
Céleri au yaourt
citronné
Gouter brioche tressée
Gouda a la coupe Rondelle de carottes au
Mimolette a la coupe beurre aromatisé Crépe sauce chocolat
Poisson colin sauce Saint-Nectaire AOP a la Purée de chou fleur au
citron vert coupe Kiri fromage
Blé au beurre Potage aux légumes Sauté de veau bio Tomme blanche a la Service d la grande
Lait et produits a base Cheddar a la coupe d'hiver sauce créme coupe cvuillere,Yaourt nature

de lait

Comté AOP a la coupe

Torsade bio au beurre

Semovule au lait maison

Végétarienne tartiflette

BIO(ferme de Coutras)

Movutarde et produits a
base de moutarde

Betterave bio en cube
rouge vinaigrette
Haricots verts échalote

Céleri au yaourt
citronné

Salade de lentille
Salade iceberg ciselée

Carotte ripée
Chou rouge bio rdpé
vinaigrette moutarde

Oeuf

Torsade bio au beurre

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Torsade bio au beurre

Gouter brioche fressée

Crépe sauce chocolat

Poissons et produits a

Poisson colin sauce

base de poissons citron vert
Soja et produits a base |Boulette de boeuf sauce Poisson colin sauce
de soja tomate citron vert Crépe sauce chocolat

Sulfites

Purée de chou fleur au
fromage




Allergéne : Menu self scolaire Du 09/02/2026 Au 13/02/2026

Allergéne

lundi 09/02/2026

mardi 10/02/2026

mercredi 11/02/2026

jeudi 12/02/2026

vendredi 13/02/2026

Carotte bio rapée

Chou blanc bio rdpé vinaigrette
Anhydiride sulfureux et Sauté de porc BIO sauce | Escalope de poulet bio Sauté de veau fagon
sulfites fermiere curry et lait de coco osso buco
Céleri et produits a base Sauté de porc BIO sauce Sauté de veau fagon
de céleri Velouté aux légumes fermiere osso buco Filet de colin a I'aneth

Gouter confiture sur ma
tranche de pain

Boulgour au beurre
Escalope de poulet bio
curry et lait de coco

Brocolis bio a la
béchamel gratinée
Cake citron maison et sa

Coquillette bio
Filet de colin a I'aneth

Gouter pain au lait et Pain bio Gouter madeleine créme anglaise Gouter mimolette et
Céréales contenant du baton de chocolat Sauté de porc BIO sauce longue Gouter brioche tressée pain
gluten Pain bio fermiere Pain bio Pain bio Pain bio
Boulgour au beurre
Escalope de poulet bio
Cantal AOP a la coupe curry et lait de coco Brocolis bio a la Coquillette bio

Carottes et pomme de

Gouter madeleine

béchamel gratinée

Filet de colin a I'aneth

terre cubes au bovillon longue Cake citron maison et sa Gouter mimolette et
Edam a la coupe de légumes Tomme grise bio a la créme anglaise pain
Gouter pain au lait et | Créme dessert chocolat coupe Emmental bio a la Petit-suisse sucré BIO
Lait et produits a base baton de chocolat Sauté de porc BIO sauce Yaourt bio aux fruits coupe Velouté Dubarry(chou-
de lait Velouté aux légumes fermiere mixés Gouter brioche tressée fleur)
Movutarde et produits a Escalope de poulet bio Carotte bio répée
base de moutarde Chou blanc bio répé curry et lait de coco vinaigrette
Cake citron maison et sa
Oeufs et produits a base | Gouter pain au lait et Gouter madeleine créme anglaise
d'oeufs baton de chocolat longue Gouter brioche tressée Cogquillette bio

Poissons et produits a
base de poissons

Filet de colin a I'aneth

Soja et produits a base
de soja

Creme dessert chocolat
Sauté de porc BIO sauce
fermiere

Filet de colin a I'aneth




Allergéne : Menu self scolaire Du 16/02/2026 Au 20/02/2026

Allergéne

lundi 16/02/2026

mardi 17/02/2026

mercredi 18/02/2026

jeudi 19/02/2026

vendredi 20/02/2026

Anhydride sulfureux et

Haricof verf ala
vinaigrette parsemé
d'oeuf mimosa
Salade iceberg

sulfites Poulet label dans son jus vinaigrette
Cake aux légumes
Céleri et produits a base Céleri au yaourt d'hiver et sa sauce
de céleri citronné ciboulette
CaKe guxregumes
d'hiver et sa sauce
ciboulette
Effiloché de boeuf Gouter Portion gouda
Escalope de dinde sauce brune BIO sur ma tranche de
Chou-fleur bio au gratin | viennoise(pané)+citron Gouter doowap pépites pain
Pain bio Gouter camembert bio Pain bio de chocolat Pain bio
Céréales contenant du Taboulé d la semoule + pain Parmentier de lentilles Pain bio Poisson frais du jour
gluten bio Pain bio gratiné Spaghetti bio beurre blanc
Parmentier de lentilles
Lait gratiné

Cheddar @ la coupe

Fromage blanc sucré

Créme dessert vanille

Céleri au yaourt

Cake aux légumes
d'hiver et sa sauce
ciboulette
Gouter Portion gouda
BIO sur ma tranche de
pain
Poisson frais du jour
beurre blanc

Chou-fleur bio au gratin | Gouter camembert bio | Parmentier de lentilles citronné Rondelle de carottes
Lait et produits a base Gouter petit-suisse aux + pain gratiné Mimolette d la coupe |BIO au beurre aromatisé
de lait fruits Potage d la carotte Pont I'évéque AOP Spaghetti bio Yaourt bulgy mixé

Movutarde et produits a
base de moutarde

Haricof verf ala
vinaigrette parsemé
d'oeuf mimosa
Salade iceberg
vinaigrette

Céleri au yaourt
citronné

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Haricot vert a la
vinaigrette parsemé
d'oeuf mimosa

Gouter doowap pépites
de chocolat
Spaghetti bio

Cake aux légumes
d'hiver et sa sauce
ciboulette

Poissons et produits a
base de poissons

Poisson frais du jour
beurre blanc

Soja et produits a base
de soja

Effiloché de boeuf
sauce brune

Sulfites

Parmentier de lentilles
gratiné




Allergéne : Menu self scolaire Du 23/02/2026 Au 27/02/2026

Allergéne

lundi 23/02/2026

mardi 24/02/2026

mercredi 25/02/2026

jeudi 26/02/2026

vendredi 27/02/2026

Anhydride sulfureux et

Carotte bio rGpée
vinaigrette
Salade de chou rouge
rdpé en vinaigrette a la

Boulette d'agneau au
curry

Salade iceberg

Betterave en cube bio
au vinaigre de
framboise
Fleurette de chou fleur
bio vinaigrette

sulfites mouvutarde Chou blanc bio répé vinaigrette Sauté de boeuf carottes
Céleri et produits a base | Chipolatas de porc et Quiche aux légumes
de céleri son jus maison
Chipolatas de porc et Pain bio
son jus Boulette d'agneau au Quiche aux légumes
Lentilles vertes aux curry maison
Céréales contenant du herbes Flan patissier Boulgour bio au beurre Velouté de lentilles Pain bio
\gluten Pain bio Pain bio Pain bio corails et croutons Sauté de boeuf carottes

Lait et produits a base
de lait

Cantal AOP a la coupe
Chipolatas de porc et
son jus
Potage de la montagne
(poireau, pomme de
terre, navet, carotte)

Chanteneige fouetté
Edam bio a la coupe
Flan palissier

Boulette d'agneau au
curry
Boulgour bio au beurre
Saint-Nectaire AOP a la
coupe
Yaourt bio aux fruits
mixés

Emmental a la coupe
Quiche aux légumes
maison
Tomme blanche a la
coupe
Velouté de lentilles
corails et croutons

Fromage blanc créme
de marron.
Fromage blanc sucré

Moutarde et produits a

Carotte bio rapée
vinaigrette
Salade de chou rouge
rdpé en vinaigrette a la

Boulette d'agneau au
curry

Salade iceberg

Betterave en cube bio
au vinaigre de
framboise
Fleurette de chou fleur

base de moutarde movutarde Chou blanc bio rdpé vinaigrette bio vinaigrette
Oeufs et produits a base Quiche aux légumes
d'oeufs Flan patissier maison

Poissons et produits a
base de poissons

Portion de colin huile
olive citronné

Soja et produits a base
de soja

Boulette d'agneau au
curry

Sauté de boeuf carottes
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