Allergéne : Menu self scolaire Du 04/05/2026 Au 07/05/2026

Allergéne

lundi 04/05/2026

mardi 05/05/2026

mercredi 06/05/2026

jeudi 07/05/2026

Anhydride sulfureux et

Concombre en vinaigrette
Tomate en tranche et

Salade de Coquillette bio

sulfites Salade iceberg vinaigrette | sauce vinaigrette a part au curry! Haricots verts échalote
Boulgour au beurre
Pain bio Pain bio Pain bio
Céréales contenant du Pain bio Sauté de porc sauce a la | Salade de Coquillette bio | Tranche de réti de boeuf
gluten Taboulé a l'oriental créme et carottes au curry! froid et son jus chaud

Lait et produits a base de
lait

Brandade de morue
Yaourts aromatisés
panachés

Pont I'évéque AOP
Saint-Nectaire AOP a la
coupe
Sauté de porc sauce a la
créme et carottes

Courgette bio sautée au
thym!

Edam a la coupe
Gouter petit pain au lait
Gouter Yaourt bio sucré

Salade de Coquillette bio
au curry!

Boulgour au beurre
Emmental bio a la coupe
Mimolette a la coupe

Moutarde et produits a
base de moutarde

Salade iceberg vinaigrette

Concombre en vinaigrette
Tomate en tranche et
sauce vinaigrette a part

Salade de Coquillette bio
au curry!

Haricots verts échalote

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Omelette bio nature
Salade de Coquillette bio
au curry!

Poissons et produits a
base de poissons

Brandade de morue

Soja et produits a base de
soja

Sauté de porc sauce a la
créeme et carottes

Tranche de réti de boeuf
froid et son jus chaud




Allergéne : Menu self scolaire Du 11/05/2026 Au 13/05/2026

Allergéne

lundi 11/05/2026

mardi 12/05/2026

mercredi 13/05/2026

R6ti de boeuf froid et

Betterave vinaigrette en mayonnaise
Anhydride sulfureux et barquette Salade de haricots verts
sulfites Salade iceberg vinaigrette Carotte rapée vinaigrette!
Céleri et produits a base Céleri au yaourt citronné
de céleri Pavé de colin a l'italienne
Pain bio Pain bio
Céréales contenant du Pizza aux courgettes et | Pavé de colin a Il'italienne Pain bio
gluten basilic Spaghetti bio Taboulé a la semoule bio
Cantal AOP a la coupe
Céleri au yaourt citronné Fromage blanc
Kiri bio Mimolette a la coupe stracciatella
Lait et produits a base de | Pizza aux courgettes et | Pavé de colin a l'italienne | Gouter Edam portion et
lait basilic Spaghetti bio pain
Réti de boeuf froid et
Betterave vinaigrette en mayonnaise
Moutarde et produits a barquette Carotte rapée Salade de haricots verts
base de moutarde Salade iceberg vinaigrette | Céleri au yaourt citronné vinaigrette!
Oeufs et produits a base Pizza aux courgettes et Réti de boeuf froid et
d'oeufs basilic Spaghetti bio mayonnaise

Poissons et produits a
base de poissons

Pavé de colin a l'italienne

Soja et produits a base de
soja

Pavé de colin a l'italienne

Fromage blanc
stracciatella




Allergéne : Menu self scolaire Du 18/05/2026 Au 22/05/2026

Allergéne

lundi 18/05/2026

mardi 19/05/2026

mercredi 20/05/2026

Jjeudi 21/05/2026

vendredi 22/05/2026

Anhydride sulfureux et

Compose ta salade de
chou blanc rdpé

Salade de coquillettes bio
et dés de fromage
Salade de quinoa western
(haricots rouges, mais,

Concombre féta et

Salade de pomme de terre

sulfites Sauté de poulet au jus! tomate) menthe bavaroise Salade de tomates bio
Céleri et produits a base Légumes couscous bio et
de céleri pois chiches
Escalope de dinde
viennoise(pané)+citron Gateau basque

Compose ta salade de Pain bio Gouter brioche tressée Pain bio Pain bio
Céréales contenant du chou blanc rapé Salade de coquillettes bio Pain bio Sauté de boeuf sauce Rondelle de carotte bio a
\gluten Pain bio et dés de fromage Semoule bio brune la créme
Lait Purée de pomme de terre

Lait et produits a base de
lait

Compose ta salade de
chou blanc rapé
Gouda a la coupe
Sauté de poulet au jus!
Tomme grise a la coupe

Cheddar a la coupe
Comté AOP a la coupe
Haricot vert au beurre

Salade de coquillettes bio
et dés de fromage

Concombre féta et
menthe
Gouter brioche tressée
Gouter Fromage blanc
fruit
Ossau-Iraty brebis
pyrénées AOP

Courgette sautée a l'ail!
Emmental bio a la coupe

Géateau basque
Rondelle de carotte bio a
la créme
Service a la grande
cuillére,Yaourt nature
BIO(ferme de Coutras)

Moutarde et produits a
base de moutarde

Compose ta salade de
chou blanc rapé

Salade de coquillettes bio
et dés de fromage
Salade de quinoa western
(haricots rouges, mais,
tomate)

Concombre féta et
menthe

Salade de pomme de terre
bavaroise

Salade de tomates bio

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Salade de coquillettes bio
et dés de fromage

Gouter brioche tressée

Géteau basque

Poissons et produits a
base de poissons

Dos de colin sauce
basquaise

Soja et produits a base de
soja

Sauté de boeuf sauce
brune

Sulfites

Purée de pomme de terre




Allergéne : Menu self scolaire Du 25/05/2026 Au 29/05/2026

Allergéne

lundi 25/05/2026

mardi 26/05/2026

mercredi 27/05/2026

Jjeudi 28/05/2026

vendredi 29/05/2026

Anhydride sulfureux et
sulfites

Feuille de batavia
Salade coleslaw

Emincé de poulet curry et
lait de coco

Tomate a la vinaigrette

Poulet label dans son jus

Pain bio Emincé de poulet curry et
Semoule au lait nappée lait de coco
de caramel Gouter confiture sur ma Cake courgette emmental
Céréales contenant du Tarte aux légumes en tranche de pain Boulgour au beurre et creme de ciboulette
\gluten portion Pain bio Pain bio Pain bio
Pavé de colin aux
Fruits a coque amandes

Rondelé nature
Semoule au lait nappée

Carottes bio a la creme
fraiche
Emincé de poulet curry et
lait de coco
Quatre-quart et créme
anglaise

Boulgour au beurre
Concombre creme
blanche d'aneth

Cake courgette emmental
et creme de ciboulette
Haricot vert au beurre

de caramel Radis rose et son beurre | Saint-Nectaire AOP a la Service a la grande
Lait et produits a base de Tarte aux Iégumes en Tomme blanche a la coupe cuillére,Yaourt nature
lait portion coupe Tomme grise a la coupe BIO(ferme de Coutras)

Moutarde et produits a
base de moutarde

Feuille de batavia
Salade coleslaw

Emincé de poulet curry et
lait de coco

Tomate a la vinaigrette

Oeufs et produits a base
d’'oeufs

Salade coleslaw
Tarte aux légumes en
portion

Quatre-quart et creme
anglaise

Cake courgette emmental
et créme de ciboulette

Poissons et produits a
base de poissons

Pavé de colin aux
amandes




