Allergéne : Menu self scolaire Du 31/08/2026 Au 06/09/2026

Allergéne

lundi 31/08/2026

mardi 01/09/2026

mercredi 02/09/2026

Jjeudi 03/09/2026

vendredi 04/09/2026

samedi 05/09/2026

dimanche 06/09/2026

Anhydride sulfureux et

Salade de tomates

Concombre ail et fines
herbes

Salade de quinoa
western (haricots

sulfites vinaigrette Sauté de boeuf au curry | rouges, mais, tomate)
Céleri et produits a base Roti de dinde sauce
de céleri tomate

Lentilles aux carottes

Coquillette bio au
fromage
Gouter madeleine aux

Filet de poisson pané et Pain bio pépites de chocolat bio Gratin de blette a la
Céréales contenant du citron Roti de dinde sauce Pain bio Pain bio béchamel
gluten Pain bio tomate Taboulé a la semoule bio | Sauté de boeuf au curry Pain bio

Coquillette bio au
fromage
Camembert bio Emmental a la coupe
Filet de poisson pané et Fromage blanc Gouter madeleine aux Cheddar a la coupe Gratin de blette a la
citron stracciatella pépites de chocolat bio | Concombre ail et fines béchamel

Lait et produits a base Yaourt aux fruits mixés Roti de dinde sauce Gouter petit-suisse aux herbes Saint-Nectaire AOP a la
de lait Yaourt nature bio sucré! tomate fruits Yaourt bio citron coupe

Moutarde et produits a
base de moutarde

Salade de tomates
vinaigrette

Concombre ail et fines
herbes
Sauté de boeuf au curry

Salade de quinoa
western (haricots
rouges, mais, tomate)

Oeufs et produits a base

Filet de poisson pané et

Coquillette bio au
fromage
Gouter madeleine aux

d'oeufs citron pépites de chocolat bio Omelette bio nature
Poissons et produits a Filet de poisson pané et
base de poissons citron

Soja et produits a base
de soja

Fromage blanc
stracciatella
Roti de dinde sauce
tomate

Bolognaise végétale de
pois bio

Sauté de boeuf au curry




Allergéne : Menu self scolaire Du 07/09/2026 Au 13/09/2026

Allergéne

lundi 07/09/2026

mardi 08/09/2026

mercredi 09/09/2026

Jjeudi 10/09/2026

vendredi 11/09/2026

samedi 12/09/2026

dimanche 13/09/2026

Compose ta salade

Daube de boeuf

verte(mimolette ou provencale Salade de boulgour bio
Anhydride sulfureux et croutons) Haricots verts échalote Tranche de tomate et sa multicolore
sulfites Curry de pois chiche Macédoine mayonnaise vinaigrette Salade de penne bio

Compose ta salade

verte(mimolette ou

croutons)
Curry de pois chiche
Pain bio Pain bio

Semoule bio + son Brocolis bio béchamel Daube de boeuf Salade de boulgour bio
Céréales contenant du bouillon de couscous a Flan patissier provencale multicolore
gluten part Pain bio Pain bio Pain bio Salade de penne bio

Lait et produits a base
de lait

Cantal AOP a la coupe
Compose ta salade
verte(mimolette ou

croutons)
Portion de St Méret
Service a la grande
cuillére,Yaourt sucré BIO
de la ferme de Coutras

Mimolette a la coupe
Tomme blanche a la
coupe

Brocolis bio béchamel
Edam a la coupe
Flan patissier
Gouter gourde créme
vanille
Omelette nature

Créme dessert chocolat
Pont I'évéque AOP

Courgette bio sautée a
l'ail!

Filet de hoki et colin
vapeur au beurre
Petit-suisse aux fruits
Petit-suisse sucré

Moutarde et produits a
base de moutarde

Compose ta salade
verte(mimolette ou
croutons)
Curry de pois chiche

Haricots verts échalote
Macédoine mayonnaise

Tranche de tomate et sa
vinaigrette

Salade de boulgour bio
multicolore
Salade de penne bio

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Macédoine mayonnaise

Flan patissier
Omelette nature

Poissons et produits a
base de poissons

Filet de hoki et colin
vapeur au beurre

Soja et produits a base
de soja

Macédoine mayonnaise

Créme dessert chocolat
Daube de boeuf
provencgale




Allergéne : Menu self scolaire Du 14/09/2026 Au 20/09/2026

Allergéne

lundi 14/09/2026

mardi 15/09/2026

mercredi 16/09/2026

Jjeudi 17/09/2026

vendredi 18/09/2026

samedi 19/09/2026

dimanche 20/09/2026

Anhydride sulfureux et

Emincé de dinde jus aux

Tomate en tranche et

Betterave en cube bio au

Tomate vinaigrette huile

sulfites herbes sauce vinaigrette a part vinaigre de framboise olive
2Cari de lentilles aux Eclair café
Emincé de dinde jus aux carottes Gouter brioche tressée | Carbonara de porc+rapé Gratin de butternut
Céréales contenant du herbes BIé au beurre Pain bio Pain bio parmesan
gluten Pain bio Pain bio Taboulé a la semoule bio Spaghetti bio Pain bio
Fruits a coque Eclair café

Lait

Tomme Catalane AOP

Lait et produits a base
de lait

Haricot vert au beurre
Riz au lait bio en
ramequin
Saint Paulin
Tomme Catalane AOP

Blé au beurre
Cheddar a la coupe
Emmental a la coupe
Tzatziki(Concombre a la
créme grecque)

Brie a la coupe bio
Gouter brioche tressée
Gouter Yaourt bio sucré

Carbonara de porc+rapé
Spaghetti bio
Yaourt framboise/abricot
brassé bio
Yaourt nature bio sucré!

Biche mi-chévre
Eclair café
Gratin de butternut
parmesan

Moutarde et produits a
base de moutarde

Tomate en tranche et
sauce vinaigrette a part

Betterave en cube bio au
vinaigre de framboise

Tomate vinaigrette huile
olive

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Gouter brioche tressée

Spaghetti bio

Eclair café

Poissons et produits a
base de poissons

Portion de colin au
coulis de tomate

Soja et produits a base
de soja

Eclair café




Allergéne : Menu self scolaire Du 21/09/2026 Au 27/09/2026

Allergéne

lundi 21/09/2026

mardi 22/09/2026

mercredi 23/09/2026

Jjeudi 24/09/2026

vendredi 25/09/2026

samedi 26/09/2026

dimanche 27/09/2026

Anhydride sulfureux et
sulfites

Carotte rapée
Courgette rapée
vinaigrette a la menthe

Compose ta salade de
haricot vert (oeuf miette
ou oignons frits)
Feuille de batavia

Blanquette de veau VBF
Brocolis bio en
vinaigrette!

Pomme de terre en
salade a I'oignon rouge
Salade coquillette au
surimi et mayonnaise

Concombre en
vinaigrette
Poulet label dans son
jus
Tomate en tranche et
sauce vinaigrette a part

Céleri et produits a base
de céleri

Emincé de poulet label
aux champignons

Blanquette de veau VBF

Céréales contenant du
gluten

Emincé de poulet label
aux champignons
Pain bio

Compose ta salade de
haricot vert (oeuf miette
ou oignons frits)
Pain bio
Pizza maison 3 fromages

Blanquette de veau VBF
Pain bio

Gratin de courgettes!
Pain bio
Salade coquillette au
surimi et mayonnaise

Crumble de pomme-
poire maison
Pain bio

Crustacés et produits a
base de crustacés

Salade coquillette au
surimi et mayonnaise

Lait

Blanquette de veau VBF

Purée a la patate douce

Lait et produits a base
de lait

Emincé de poulet label
aux champignons
Pont I'évéque AOP

Saint Bricet

Pizza maison 3 fromages
Rondelé nature
Saint-Nectaire AOP a la
coupe

Blanquette de veau VBF
Comté AOP a la coupe

Gratin de courgettes!
Yaourt bio citron

Crumble de pomme-
poire maison
Flan gélifié au caramel
Flan gelifie vanille
Purée a la patate douce

Moutarde et produits a
base de moutarde

Carotte rapée
Courgette rapée
vinaigrette a la menthe

Compose ta salade de
haricot vert (oeuf miette
ou oignons frits)
Feuille de batavia

Brocolis bio en
vinaigrette!

Pomme de terre en
salade a I'oignon rouge
Salade coquillette au
surimi et mayonnaise

Concombre en
vinaigrette
Tomate en tranche et
sauce vinaigrette a part

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Compose ta salade de
haricot vert (oeuf miette
ou oignons frits)

Salade coquillette au
surimi et mayonnaise

Poissons et produits a
base de poissons

Filet de colin huile
d'olive,citron et herbes
Salade coquillette au
surimi et mayonnaise

Soja et produits a base
de soja

Emincé de poulet label
aux champignons

Salade coquillette au
surimi et mayonnaise

Sulfites

Purée a la patate douce




Allergéne : Menu self scolaire Du 28/09/2026 Au 04/10/2026

Allergéne lundi 28/09/2026 mardi 29/09/2026 mercredi 30/09/2026 Jjeudi 01/10/2026 vendredi 02/10/2026 samedi 03/10/2026 dimanche 04/10/2026
Concombre en
vinaigrette
Salade de tomates Carotte bio rapée
Chou blanc rapé Fleurette de chou-fleur vinaigrette Céleri bio vinaigrette
Anhydride sulfureux et vinaigrette! aux amandes grillées Sauté de veau marengo | Emincé de dinde lait de
sulfites Salade Iceberg Haricots verts échalote (vbf) coco curry
Céleri et produits a base
de céleri Filet de colin a I'aneth Céleri bio vinaigrette
Emincé de dinde lait de
Gouter confiture sur ma coco curry
Pain bio Filet de colin a I'aneth tranche de pain Géateau moelleux au
Céréales contenant du Semoule au lait nappée Pain bio Pain bio chocolat
gluten de caramel Potatoes Taboulé Pain bio Pain bio

Fruits a coque

Fleurette de chou-fleur
aux amandes grillées

Purée de butternut!
Sauté de veau marengo

Lait (vbf)

Cantal AOP a la coupe Brocolis bio gratiné a

Carottes bio a la créeme I'emmental

fraiche Gouter gourde créeme Créme anglaise
Cheddar a la coupe Emmental a la coupe vanille Emincé de dinde lait de
Lait et produits a base Semoule au lait nappée | Filet de colin a I'aneth Tomme blanche a la Kiri coco curry
de lait de caramel Mimolette a la coupe coupe Saint Bricet Haricot vert persillade
Concombre en Carotte bio rdapée
Chou blanc rapé Fleurette de chou-fleur vinaigrette Céleri bio vinaigrette

Moutarde et produits a vinaigrette! aux amandes grillées Salade de tomates Emincé de dinde lait de
base de moutarde Salade Iceberg Haricots verts échalote vinaigrette coco curry

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Créme anglaise
Géateau moelleux au
chocolat

Poissons et produits a
base de poissons

Filet de colin a I'aneth

Soja et produits a base
de soja

Filet de colin a I'aneth

Géateau moelleux au
chocolat

Sulfites

Purée de butternut!
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