Allergéne : Menu self scolaire Du 28/04/2025 Au 02/05/2025

Allergene

lundi 28/04/2025

mardi 29/04/2025

mercredi 30/04/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

Céleri bio en rémovulade

Coquilleffe bio au curry
Feuille de batavia

Céleri et produits a base de céleri

Filet de hoki a 'aneth

Céleri bio en rémovulade

Quiche aux légumes maison

Céréales contenant du gluten

FITET € NOKT a ranéern
Gouter camembert bio + pain
Pain bio
Taboulé a la semoule bio

GOUTeT DIrTocne Iressee
Pain bio
Sauté de porc sauce a la creme et
carottes

COqQUNeTTe DIo AU CUITy |
Gouter marbré au chocolat
Pain bio
Quiche aux légumes maison

Lait

Puree de pomme de ferre
Tomme Catalane AOP

Lait et produits a base de lait

TITCT OC ITORKT O T OITSTIT
Gouter camembert bio + pain
Rondelle de carottes au beurre
aromatisé
Yaourt framboise/abricot brassé
bio

Gouter brioche tressée
Sauté de porc sauce a la creme et
carottes
Tomme Catalane AOP

Coquillette bio au curry
Edam bio a la coupe
Gouter Yaourt bio sucré
Quiche aux légumes maison

Movutarde et produits a base de
movutarde

Céleri bio en rémovulade

Coquilleffe bio au curry
Fevuille de batavia

Oeufs et produits a base d'oeufs

Céleri bio en rémovulade
Gouter brioche fressée

Coquilleffe bio au curry
Gouter marbré au chocolat
Quiche aux légumes maison

Poissons ef produifs a base de
poissons

Filet de hoki a I'aneth

Soja et produits a base de soja

Filet de hoki a I'aneth

Celeri bio en remoulade
Sauté de porc sauce a la creme et
carottes

Sulfites

Purée de pomme de terre




Allergéne : Menu self scolaire Du 05/05/2025 Au 09/05/2025

Allergéne

lundi 05/05/2025

mardi 06/05/2025

mercredi 07/05/2025

jeudi 08/05/2025

vendredi 09/05/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

Compose fa salade d'iceberg
(fromage ou croutons)

Concombre en vinaigrette

Salade de boulgour

Carotte bio répée

Céleri et produits a base de céleri

Pavé de colin sauce rhubarbe!

Céréales contenant du gluten

Compose ta salade d'iceberg
(fromage ou croutons)
Pain bio

Pain bio

BTOTOIs P10 O 1 pecnarmner
Pain bio
Salade de boulgour
Tranche de réti de boeuf froid et
son jus chaud

Pain bio
Pavé de colin sauce rhubarbe!
Spaghetti bio

Lait et produits a base de lait

Camembert bio
Carré frais
Compose ta salade d'iceberg
(fromage ou croutons)

CUUTgTIie vriou suurcT uu Iy T
Petit-suisse aux fruits bio
Petit-suisse sucré BIO
Pont I'évéque
Radis rose et son beurre
Saint-Nectaire AOP a la coupe

Brocolis bio a la béchamel
Fromage blanc stracciatella
Gouter Edam portion et pain

Cantal AOP & la coupe
Mimolette a la coupe
Pavé de colin sauce rhubarbe!
Spaghetti bio

Moutarde et produifs a base de
mouvutarde

Compose fa salade diceberg
(fromage ou croutons)

Concombre en vinaigrette

Carotte bio rapée

Oeufs et produits a base d'oeufs

Spaghetti bio

Poissons ef produitfs a base de
poissons

Pavé de colin sauce rhubarbe!

Soja et produits a base de soja

Fromage blanc sfracciafella
Tranche de réti de boeuf froid et
son jus chaud

Pavé de colin sauce rhubarbe!




Allergéne : Menu self scolaire Du 12/05/2025 Au 16/05/2025

Allergéne

lundi 12/05/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

mardi 13/05/2025

mercredi 14/05/2025

jeudi 15/05/2025

vendredi 16/05/2025
Tnou

TOMPpOSe Id saladde ae chou
blanc bio répé
Petit pois mijoté
Ragodt de poisson a I'espagnol

Betterave bio vinaigre balsamique
Salade de haricot vert BIO facon
andalouse

Carotte bio rGpée a la vinaigrette

Salade de pomme de terre
bavaroise
Sauté de poulet au jus

Fraicheur & la chypriote (cube
concombre.fromage
féta,mais,rondelle olive noire)

Céleri et produits a base de céleri

Plaf de Tégumes couscous bio
végétale

Sauté de poulet au jus

Compose ta salade de chou

TSTOIopE ge amae
viennoise (pané)+citron

Gaufre de bruxelles et sauce

blanc bio rapé Pain bio Gouter brioche fressée Courgettes a la créme chocolat
Pain bio Patates douces noisettes et Pain bio Pain bio Pain bio
Céréales contenant du gluten Petit pois mijoté parmesan Semouvule bio Sauté de poulet au jus Papillon bio au beurre
Patates douces noiseffes ef
Fruits a coque parmesan

Lait et produits a base de lait

Compose ta salade de chou
blanc bio rapé
Gouda a la coupe
Riz au lait & la vanille
Saint Paulin

CIeuuur v rtatuouvpT
Comté AOP a la coupe
Patates douces noisettes et
parmesan
Salade de haricot vert BIO facon
andalouse

Emmental bio d la coupe
Fromage blanc nature bio et sucre
Gouter brioche tressée

Courgettes a la créme
Sauté de poulet au jus
Service a la grande cuillére,Yaourt
sucré BIO de la ferme de Coutras

TTOICTTESUT U 1O CITy PrioTe [CUTT
concombre,fromage
féta,mais,rondelle olive noire)
Gavufre de bruxelles et sauce
chocolat
Papillon bio au beurre

Moutarde et produits a base de
mouvutarde

Compose ta salade de chou
blanc bio répé

Betterave bio vinaigre balsamique
Salade de haricot vert BIO facon
andalouse

Oeufs et produits a base d'oeufs

Carotte bio rdpée d la vinaigrette

Salade de pomme de terre
bavaroise

TNoU bIanc rape vinaigrene |
Fraicheur & la chypriote (cube
concombre.fromage
féta,mais,rondelle olive noire)

ESCAIOpe de amae
viennoise (pané)+citron
Salade de haricot vert BIO facon

andalouse

Gouter brioche fressée

Gaufre de bruxelles et sauce
chocolat
Papillon bio au beurre

Poissons ef produitfs a base de
poissons

Ragodt de poisson a I'espagnol

Soja et produits a base de soja

Sauté de poulet au jus

Gaufre de bruxelles ef sauce
chocolat




Allergéne : Menu self scolaire Du 19/05/2025 Au 23/05/2025

Allergéne

lundi 19/05/2025

mardi 20/05/2025

mercredi 21/05/2025

jeudi 22/05/2025

vendredi 23/05/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

Sauté de veau bio en blanquette
Semovule de chou fleur sauce
cocktail

Salade de courgette rapée
vinaigrette
Tomate 4 la vinaigrette

Escalope de poulet bio curry et lait
de coco

Carottes rapées au fenouil

Brocolis bio en vinaigrette
Salade iceberg vinaigrette

Céleri et produits a base de céleri

Sauté de veau bio en blanquette

Poisson sauce fenouil

Céréales contenant du gluten

Pain bio
Sauté de veau bio en blanquette

Pain bio
Semoule au lait nappée de
caramel

CURTTITAUISUIT UUX lcyulnca
Escalope de poulet bio curry et lait
de coco
Gouter baton de chocolat et pain
bio
Pain bio

Pain bio
Poisson sauce fenouil

Pain bio
Parmentier de lentilles gratiné

Lait

Sauté de veau bio en blanquette

Purée de pomme de terre

Parmentier de lentilles gratiné

Camembert bio

COUnT O Ta TOUPT
Haricot vert au beurre
Mimolette a la coupe

Semoule au lait nappée de

CTUOKE TarsoIT aux TEgUTTIES
Carottes bio @ la créme fraiche
Escalope de poulet bio curry et lait
de coco

Poisson sauce fenouil
Saint-Nectaire AOP & la coupe

Fromage blanc sucré
Fromage blanc vanille

Lait et produits a base de lait Sauté de veau bio en blanquette caramel Tomme blanche d la coupe Tomme grise a la coupe Parmentier de lentilles gratiné
Salade de courgeffe rapee
Moutarde et produits a base de Semovule de chou fleur sauce vinaigrette Escalope de poulet bio curry et lait Brocolis bio en vinaigrette

movutarde cocktail Tomate d la vinaigrette de coco Carottes rapées au fenouil Salade iceberg vinaigrette
Semovule de chou fleur sauce
Oeufs et produits a base d'oeufs cocktail Cake maison aux légumes

Poissons ef produifs a base de
poissons

Poisson sauce fenouil

Soja et produits a base de soja

Semovule de chou fleur sauce
cocktail

Poisson sauce fenouil

Sulfites

Purée de pomme de terre

Parmentier de lentilles gratiné




Allergéne : Menu self scolaire Du 26/05/2025 Au 30/05/2025

Allergene

lundi 26/05/2025

mardi 27/05/2025

mercredi 28/05/2025

Anhydride sulfureux et sulfites

Salade de boulgour bio multicolore
Salade sombréro méxicaine

Concombre au fromage blanc
Tomate d la vinaigrette

Cogquillette bio au curry
Salade iceberg ciselée

Arachides ef produifs a base
d'arachides

Goufer pafe a farfiner bio sur mon
pain

Céréales contenant du gluten

Pain bio
Salade de boulgour bio multicolore

Filet de poisson meuniére+citron
Pain bio

COQUMENe BIoau Oy |
Gouter pdte a tartiner bio sur mon
pain
Pain bio
Pizza maison 3 fromages

Goufer pafe a farfiner bio sur mon

Fruits a coque pain
Graines de sésame ef produifs a
base de graines de sésame Salade sombréro méxicaine
Lait Purée de pomme de terre
COQUIENe BIOaQu Oy |
Concombre au fromage blanc Gouter pdte a tartiner bio sur mon
Courgette bio sautée au thym Filet de poisson meuniére+citron pain

Lait et produits a base de lait

Emmental a la coupe
Mimolette a la coupe

Pont I'évéque
Saint-Nectaire AOP a la coupe

Pizza maison 3 fromages
Yaourt a boire maison fraise

Moutarde et produits a base de
movutarde

Salade de boulgour bio multicolore
Salade sombréro méxicaine

Concombre au fromage blanc
Tomate a la vinaigrette

Coquillette bio au curry
Salade iceberg ciselée

Oeufs et produits a base d'oeufs

Concombre au fromage blanc
Filet de poisson meuniére+citron

Coquillette bio au curry

Poissons ef produits a base de
poissons

Filet de poisson meuniére+citron

Sulfites

Purée de pomme de terre




