Allergéne : Menu scolaire self Du 29/01/2024 Au 04/02/2024

Allergéne

lundi 29/01/2024

mardi 30/01/2024

mercredi 31/01/2024

jeudi 01/02/2024

vendredi 02/02/2024

Betterave bio vinaigre balsamique
Emincé de poulet label a la creme
Salade bio de haricots verts au

Chou rouge rapé en vinaigrette

Julienne de légumes

Feuille de batavia
Salade coleslaw(légumes a la
mayonnaise)

Anhydride sulfureux et sulfites mais Poisson colin sauce citron vert Sauté de dinde aux épices Salade de pomme de terre en cube
Arachides et produits a base
d'arachides Julienne de légumes
Céleri Sauté de dinde aux épices
Céleri au yaourt Joue de boeuf oignons et carottes
Céleri et produits a base de céleri Poisson colin sauce citron vert Julienne de légumes Potage aux légumes Quiche aux légumes maison
Compote de pomme cannelle et
biscuit rouleau
Julienne de légumes
Boulgour bio Pain bio Coquillette bio
Pain bio Sauté de dinde aux épices Joue de boeuf oignons et carottes Pain bio
Céréales contenant du gluten Pain bio Poisson colin sauce citron vert Taboulé a la semoule bio Pain bio Quiche aux légumes maison
Crustacés et produits a base de
crustacés Poisson colin sauce citron vert Julienne de légumes
Fruits a coque Boulgour bio Julienne de légumes
Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame Boulgour bio Julienne de légumes
Lait Sauté de dinde aux épices
Boulgour bio
Céleri au yaourt Cheddar ala coupe Camembert bio
Babybel bio Emmental bio ala coupe Comté AOP ala coupe Crépe sauce chocolat

Lait et produits a base de lait

Coulommiers bio
Emincé de poulet label a la creme

Mimolette a la coupe
Poisson colin sauce citron vert

Fromage blanc sucré
Julienne de légumes

Coquillette bio
Potage aux légumes

Fromage mini cabrette
Quiche aux légumes maison

Lupin et produits a base de lupin

Boulgour bio

Mollusques et produits a base de
mollusques

Poisson colin sauce citron vert

Moutarde et produits a base de
moutarde

Betterave bio vinaigre balsamique
Salade bio de haricots verts au
mais

Boulgour bio
Céleri au yaourt
Chou rouge rapé en vinaigrette

Julienne de légumes
Sauté de dinde aux épices

Feuille de batavia
Salade coleslaw(légumes a la
mayonnaise)
Salade de pomme de terre en cube

Oeuf

Sauté de dinde aux épices

Oeufs et produits a base d'oeufs

Poisson colin sauce citron vert

Compote de pomme cannelle et
biscuit rouleau
Julienne de légumes

Coquillette bio

Quiche aux légumes maison
Salade coleslaw(légumes a la
mayonnaise)

Poissons et produits a base de
poissons

Poisson colin sauce citron vert

Julienne de légumes

Soja et produits a base de soja

Boulgour bio
Poisson colin sauce citron vert

Compote de pomme cannelle et
biscuit rouleau
Julienne de légumes

Coquillette bio
Joue de boeuf oignons et carottes

Crépe sauce chocolat
Salade coleslaw(légumes a la
mayonnaise)




Allergéne : Menu scolaire self Du 05/02/2024 Au 11/02/2024

Allergéne

lundi 05/02/2024

mardi 06/02/2024

mercredi 07/02/2024

jeudi 08/02/2024

vendredi 09/02/2024

Compose ta salade d'endives
(crouton, mimolette)

Salade de riz bio Alaska

Bouillon de légumes aux lettres de

ROti de veau au jus
Salade bio aux carottes rapée et
mais

Anhydride sulfureux et sulfites Salade iceberg ciselée Filet de dinde au jus (surimi,mayonnaise) |'alphabet Salade et crudites bio
Arachides et produits a base Salade de riz bio Alaska Bouillon de légumes aux lettres de
d'arachides (surimi,mayonnaise) |'alphabet
Bouillon de Iégumes aux lettres de RO6ti de veau au jus
Céleri et produits a base de céleri Potage a la tomate Filet de dinde au jus |'alphabet Salade et crudites bio
Bouillon de légumes aux lettres de
Compose ta salade d'endives I'alphabet
Pain bio (crouton, mimolette) Pain bio Pain bio Pain bio

Céréales contenant du gluten

Parmentier de lentilles gratiné
Potage a la tomate

Filet de dinde au jus
Pain bio

Salade de riz bio Alaska
(surimi,mayonnaise)

Sauce Carbonara de saumon
Spaghetti bio

ROti de veau au jus
Semoule au lait maison au caramel

Crustacés et produits a base de

Salade de riz bio Alaska

Bouillon de [égumes aux lettres de

crustacés Filet de dinde au jus (surimi,mayonnaise) I'alphabet

Compose ta salade d'endives Salade de riz bio Alaska Bouillon de [égumes aux lettres de
Fruits a coque Potage a la tomate (crouton, mimolette) (surimi,mayonnaise) I'alphabet
Graines de sésame et produits a Compose ta salade d'endives Salade de riz bio Alaska Bouillon de Iégumes aux lettres de
base de graines de sésame Potage a la tomate (crouton, mimolette) (surimi,mayonnaise) I'alphabet

Lait

Parmentier de lentilles gratiné
Potage a la tomate

Purée a la patate douce

Lait et produits a base de lait

Chanteneige bio
Kiri bio
Parmentier de lentilles gratiné
Potage a la tomate

Compose ta salade d'endives
(crouton, mimolette)
Filet de dinde au jus

Pont I'évéque
Purée a la patate douce
Saint-Nectaire AOP ala coupe

Haricot plat persillé
Omelette bio au fromage
Yaourt nature bio sucré

Bouillon de Tégumes aux lettres de
I'alphabet
Comté AOP ala coupe
Ossau-Iraty brebis pyrénées AOP
Sauce Carbonara de saumon
Spaghetti bio

Brocolis bio gratiné a I'emmental
Rondelé nature
ROti de veau au jus
Semoule au lait maison au caramel
Tomme blanche a la coupe

Mollusques et produits a base de
mollusques

Filet de dinde au jus

Moutarde et produits a base de

Potage a la tomate

Compose ta salade d'endives
(crouton, mimolette)

Salade de riz bio Alaska

Bouillon de légumes aux lettres de

Salade bio aux carottes rapée et
mais

moutarde Salade iceberg ciselée Filet de dinde au jus (surimi,mayonnaise) I'alphabet Salade et crudites bio
Omelette bio au fromage Bouillon de [égumes aux lettres de
Salade de riz bio Alaska I'alphabet

Oeufs et produits a base d'oeufs

Potage a la tomate

Filet de dinde au jus

(surimi,mayonnaise)

Spaghetti bio

ROti de veau au jus

Poissons et produits a base de
poissons

Filet de dinde au jus

Salade de riz bio Alaska
(surimi,mayonnaise)

Bouillon de Iégumes aux lettres de
I'alphabet
Sauce Carbonara de saumon

Soja et produits a base de soja

Potage a la tomate

Compose ta salade d'endives
(crouton, mimolette)
Filet de dinde au jus

Salade de riz bio Alaska
(surimi,mayonnaise)

Bouillon de Iégumes aux lettres de
I'alphabet

Sulfites

Parmentier de lentilles gratiné
Potage a la tomate

Purée a la patate douce




Allergéne : Menu scolaire self Du 12/02/2024 Au 18/02/2024

Allergéne

lundi 12/02/2024

mardi 13/02/2024

mercredi 14/02/2024

jeudi 15/02/2024

vendredi 16/02/2024

Carottes et pomme de terre cubes
au bouillon de Iégumes

Carotte rapée

Compose ta salade de chou Flageolet

Semoule bio et son bouillon de rouge(oignons frits, rapé cheddar) Salade composée a la vinaigrette

Anhydride sulfureux et sulfites couscous Palette a la diable Betterave bio vinaigre balsamique d'agrumes Dos de colin au paprika
Beignet de pomme
Arachides et produits a base Semoule bio et son bouillon de Carottes et pomme de terre cubes
d'arachides couscous au bouillon de [égumes Dos de colin au paprika
Couscous de légumes bio
Semoule bio et son bouillon de
couscous Carottes et pomme de terre cubes Dos de colin au paprika

Céleri et produits a base de céleri Velouté aux légumes au bouillon de [égumes Riz bio basmati a la tomate Flageolet Potage aux légumes du marché

Crumble de pomme-poire maison

Flageolet
Beignet de pomme Gigot d'agneau roti
Pain bio Carottes et pomme de terre cubes Pain bio
Semoule bio et son bouillon de au bouillon de Iégumes Aiguillette poulet cuit mariné Salade composée a la vinaigrette Dos de colin au paprika
Céréales contenant du gluten couscous Pain bio Pain bio d'agrumes Pain bio
Crustacés et produits a base de Semoule bio et son bouillon de Carottes et pomme de terre cubes
crustacés couscous au bouillon de Iégumes Dos de colin au paprika

Semoule bio et son bouillon de

Beignet de pomme
Carottes et pomme de terre cubes

Salade composée a la vinaigrette

Fruits a coque couscous au bouillon de [égumes d'agrumes Dos de colin au paprika
Graines de sésame et produits a Semoule bio et son bouillon de Carottes et pomme de terre cubes Salade composée ala vinaigrette
base de graines de sésame couscous au bouillon de [égumes d'agrumes Dos de colin au paprika

Lait et produits a base de lait

Semoule bio et son bouillon de
couscous
Six de savoie
Vache qui rit bio
Velouté aux légumes

Beignet de pomme
Carottes et pomme de terre cubes
au bouillon de Iégumes
Compose ta salade de chou
rouge(oignons frits, rapé cheddar)
Edam bio ala coupe

Saint-Paulin a la coupe

Cantal AOP ala coupe
Crumble de pomme-poire maison
Flageolet
Mimolette a la coupe
Salade composée ala vinaigrette
d'agrumes

Dos de colin au paprika
Epinard haché
Flan gélifié chocolat
Flan gelifie vanille

Moutarde et produits a base de

Semoule bio et son bouillon de

Carottes et pomme de terre cubes
au bouillon de Iégumes
Compose ta salade de chou
rouge(oignons frits, rapé cheddar)

Carotte rapée
Salade composée ala vinaigrette

moutarde couscous Palette a la diable Betterave bio vinaigre balsamique d'agrumes Dos de colin au paprika
Beignet de pomme
Semoule bio et son bouillon de Carottes et pomme de terre cubes
Oeufs et produits a base d'oeufs couscous au bouillon de légumes Saint-Paulin a la coupe Flageolet Dos de colin au paprika
Poissons et produits & base de Semoule bio et son bouillon de Carottes et pomme de terre cubes
poissons couscous au bouillon de [égumes Dos de colin au paprika

Soja et produits a base de soja

Semoule bio et son bouillon de
couscous

Beignet de pomme
Carottes et pomme de terre cubes
au bouillon de Iégumes

Gigot d'agneau roti
Salade composée a la vinaigrette
d'agrumes

Dos de colin au paprika
Flan gélifié chocolat




Allergéne : Menu scolaire self Du 19/02/2024 Au 25/02/2024

Allergéne

lundi 19/02/2024

mardi 20/02/2024

mercredi 21/02/2024

jeudi 22/02/2024

vendredi 23/02/2024

Coquillette bio au surimi et curry

Bouillon de légumes aux lettres de

Chou blanc, pomme, poire rapée

Brandade de poisson maison

Anhydride sulfureux et sulfites Escalope poulet bio au jus |'alphabet vinaigrette Emincé de dinde au jus Salade iceberg vinaigrette
Arachides et produits a base Bouillon de légumes aux lettres de Compote banane et biscuit
d'arachides |'alphabet gaufrette
Bouillon de légumes aux lettres de Céleri au yaourt Brandade de poisson maison
Céleri et produits a base de céleri |'alphabet Emincé de dinde au jus Potage aux légumes
Bouillon de legumes aux lettres de
I'alphabet
Pain bio Croque tofu bio au fromage Compote banane et biscuit

Céréales contenant du gluten

Coquillette bio au surimi et curry
Pain bio

Pomme duchesse
Tranche de roti de boeuf froid et
son jus chaud

Pain bio
Tarte aux poires Bourdaloue
maison

gaufrette
Emincé de dinde au jus
Pain bio

Brandade de poisson maison
Pain bio

Crustacés et produits a base de
crustacés

Coquillette bio au surimi et curry

Bouillon de légumes aux lettres de
I'alphabet

Brandade de poisson maison

Bouillon de légumes aux lettres de

Croque tofu bio au fromage
Tarte aux poires Bourdaloue

Compote banane et biscuit

Fruits a coque I'alphabet maison gaufrette
Tarte aux poires Bourdaloue
Gluten maison

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Bouillon de légumes aux lettres de
I'alphabet

Croque tofu bio au fromage

Compote banane et biscuit
gaufrette

Lait

Tarte aux poires Bourdaloue
maison

Brandade de poisson maison

Lait et produits a base de lait

Brocolis bio gratiné a I'emmental
Edam bio ala coupe

Bouillon de légumes aux lettres de
I'alphabet
Fromage blanc sucré vanillé
Pomme duchesse

Camembert bio
Croque tofu bio au fromage
Haricot vert au beurre aillé

Tarte aux poires Bourdaloue
maison

Blé facon risotto (blé Tabel facon

risotto)

Cantal AOP ala coupe
Céleri au yaourt
Compote banane et biscuit
gaufrette
Emincé de dinde au jus

Brandade de poisson maison
Petit-suisse sucré
Potage aux légumes

Mollusques et produits a base de
mollusques

Brandade de poisson maison

Moutarde et produits a base de
moutarde

Coquillette bio au surimi et curry

Bouillon de légumes aux lettres de
I'alphabet

Chou blanc, pomme, poire rapée
vinaigrette

Céleri au yaourt

Salade iceberg vinaigrette

Bouillon de Iégumes aux lettres de

Tarte aux poires Bourdaloue

Compote banane et biscuit
gaufrette

Oeufs et produits a base d'oeufs Coquillette bio au surimi et curry I'alphabet maison Emincé de dinde au jus Brandade de poisson maison
Poissons et produits a base de Bouillon de Iégumes aux lettres de
poissons Coquillette bio au surimi et curry I'alphabet Brandade de poisson maison
Bouillon de légumes aux lettres de
|'alphabet

Soja et produits a base de soja

Coquillette bio au surimi et curry

Tranche de roti de boeuf froid et
son jus chaud

Croque tofu bio au fromage

Compote banane et biscuit
gaufrette

Brandade de poisson maison

Sulfites

Brandade de poisson maison




Allergéne : Menu scolaire self Du 26/02/2024 Au 03/03/2024

Allergéne

lundi 26/02/2024

mardi 27/02/2024

mercredi 28/02/2024

jeudi 29/02/2024

vendredi 01/03/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Légumes du pot au feu
Poulet bio fagon poule au pot

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Chou blanc rapé vinaigrette
chocolatée
Colin sauce cacao et citron vert

Rougail de saucisses de volaille
Salade de pousse d'épinards

Dahl de pois cassés et
accompagnement de salade

Axoa de veau VBF
Oeuf dur ala mayonnaise (bio)

Arachides et produits a base
d'arachides

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco

Céleri et produits a base de céleri

Légumes du pot au feu
Poulet bio fagon poule au pot

Colin sauce cacao et citron vert
Purée de carottes

Rougail de saucisses de volaille

Axoa de veau VBF

Céréales contenant du gluten

Bouillon de poule au vermicelle
Légumes du pot au feu
Pain bio
Poulet bio fagon poule au pot

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Colin sauce cacao et citron vert
Pain bio
Purée de carottes

Pain bio
Rougail de saucisses de volaille

Pain bio

Axoa de veau VBF
Pain bio

Crustacés et produits a base de
crustacés

Légumes du pot au feu
Poulet bio fagon poule au pot

Colin sauce cacao et citron vert

Rougail de saucisses de volaille

Fruits a coque

Légumes du pot au feu

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Purée de carottes

Dahl de pois cassés et
accompagnement de salade

Graines de sésame et produits a
base de graines de sésame

Purée de carottes

Lait

Purée de carottes

Lait et produits a base de lait

Légumes du pot au feu
Liégeois vanille
Poulet bio fagon poule au pot

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Colin sauce cacao et citron vert
Purée de carottes
Sauce chocolat

Gouda a la coupe
Riz basmati
Rougail de saucisses de volaille

Potage de brocolis
Tomme grise bio ala coupe

Axoa de veau VBF
Comté AOP ala coupe
Cube de pommes de terre et baton
de carottes

Mollusques et produits a base de
mollusques

Poulet bio fagon poule au pot

Colin sauce cacao et citron vert

Rougail de saucisses de volaille

Moutarde et produits a base de
moutarde

Légumes du pot au feu
Poulet bio fagon poule au pot

Chou blanc rapé vinaigrette
chocolatée
Purée de carottes

Rougail de saucisses de volaille
Salade de pousse d'épinards

Dahl de pois cassés et
accompagnement de salade

Oeuf dur a la mayonnaise (bio)

Oeufs et produits a base d'oeufs

Bouillon de poule au vermicelle
Légumes du pot au feu
Poulet bio fagon poule au pot

Brownies au chocolat blanc et a la
noix de coco
Colin sauce cacao et citron vert
Purée de carottes

Rougail de saucisses de volaille

Axoa de veau VBF
Oeuf dur ala mayonnaise (bio)

Poissons et produits a base de
poissons

Légumes du pot au feu
Poulet bio fagon poule au pot

Colin sauce cacao et citron vert

Rougail de saucisses de volaille

Soja et produits a base de soja

Légumes du pot au feu
Poulet bio fagon poule au pot

Colin sauce cacao et citron vert
Purée de carottes
Sauce chocolat

Rougail de saucisses de volaille

Sulfites

Purée de carottes




