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Du 3 au 5 janvier 2024
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MENU VEGETARIENE IS

Carotte rapée Céleri au yaourt

Potage aux légumes de Potage chou-fleur a la créeme

saison Emincé de poulet #:2

Dos de colin @
au coulis de tomate

. A 1]
sauce créme a l'oseille Sauté d'agneau

Tarte a la méditéranéenne .
sauce sauge et romarin

(courgette, poivron, aubergine,
tomate) .
Pomme de terre en quartier

persillée Brocolis béchamel

et son bouillon de Iégumes
Salade iceberg ciselée

Camembert Mimolette

Comté
Fromage blanc a la vanille

Tarte aux poires Fruit de saison

Compote banane
Bourdaloue du chef

Fruit de saison
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Pain bio [ Pain bio
Pain bio P Pain bio
Biscotte et confiture
Miel et pain Pomme Banane Yaourt a boire
Lait au chocolat Biscuit BN Biscuit sablé
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Elémentaire
Du 8 au 12 janvier 2024
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MENU « SO BRITISH »

MENU VEGETARIEN
Carotte rapée

Chou blanc bio 23
vinaigrette et graines de
sésame

Compose ta salade...

Potage fagon Brighton
) o . avec mais ou crodtons

(pomme de terre, carotte,
oignons, creme et cheddar
rapé)

Salade de coquillette
végétarienne
Salade de pomme de terre

Wrap crudités thon mayonnaise

Blanquette de veau bio F

Emincé de dinde 4;_}/ )
1= Blanquette de haricots blancs

jus aux herbes

$

Saucisse de volaile 2=/

Saucisse végétarienne

Jii

Curry de pois chiche
Carotte batonnet au beurre Fish and chips(poisson pané)

sauce tartare Riz basmati

Gratin de blette a la béchamel

Julienne de légumes

Babybel bio [
Samos

Frites Tomme blanche

Fromage blanc stracciatella ’ .
Tomme de Savoie IGP (&)

Brie bio
Kiri bio Cheddar

Compote de poire Fruit bio de saison [

Fruit de saison

Couronne des rois Fruit bio de saison 5]

Pain bio Pain bio 451 bio P
Pain bio i ' Pain bio

Pain bio 8]

Cake du chef
Compote
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Elémentaire
Du 15 au 19 janvier 2024
LA SEMAINE DES 4 ELEMENTS
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MENU VEGETARIEN &

LA TERRE

Cake aux légumes d'hiver du
chef et sauce ciboulette

L'EAU L’AIR

Salade torsade au thon

LE FEU

Potage tomate vermicelle

R
Pot au feu de beeuf =
Galette de haricot rouge

Haricot vert ©
Potage au potiron et fromage vinaigrette balsamique

fondu Vache Qui Rit

Nage de colin @

sauce supréme du pécheur

Roti de porc @/
sauce forestiére

Crépe aux champignons

Fagon Vol au vent au poulet
Facon Vol au vent au poisson

Cari de lentilles aux carottes

Pépinette au beurre 2
Salade iceberg ciselée Légumes du pot au feu

Gratin de butternut aux
noisettes et parmesan

Patate douce S N
aint-Nectaire (@) .
Chanteneige fouetté Mimolette

l__________________________I
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lle flottante Pomme gala bio Fruit de saison Liegeois chacolat Fromage blanc au coulis de
9 fruits rouge
Pain bio [ Pain bio [ Kiwi
Pain bio [} ’ —
: Pain blOm
Jus de fruits Pain bio g
Biscotte et confiture p
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Elémentaire
Du 22 au 26 janvier 2024
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Compose ta salade de chou | NE Qg
Salade de lentille rouge... I MENU VEGETARIEN (GRS
Salade de pomme de terre Potage aux légumes du marché avec emmental/mimolette ou | )
Endives et vinaigre balsamique carotte rapée I Potage aux légumes verts
Escalope de dinde A |
viennoise+citron Roti de veau #: . .
Cube de poisson pané (&) sauce brune =/ Filet de hoki (@) Sauté de poulet - I Lasagnez rlcztta épinard
et citron - Pavé du fromager sauce fagon hollandaise a la napolitaine (sauce toriiaie) : u chef

Fritaja (omelette bio aux EE{

Carotte au bouillon de légumes herbes)

Chou-fleur bio [ Purée de pommes de terre

curry et coco du chef
Yaourt nature bio sucré P4 Semoule bio Camembert bio [
. . . Kiri
Petit-suisse sucré Gouda
Petit-suisse aux fruits bio Mimolette
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Brownie aux noix de pécan I . .

Fruit bio de saison B9 Saint-Paulin | Fruit de saison
Fruit de saison |
Pain bio 3 Assortiment de compotes | o

Pain bio 45 I Pain bio
Pain bio Creme dessert a la vanille I
Fruit de saision Pain bio I
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