
Élémentaire
Du 29 janvier au 2 février 2024

Betterave bio vinaigre 
balsamique

Salade bio de haricots verts
 au mais

Emincé de poulet 
 à la crème

Filet de poisson
 à la crème

Pomme de terre rissolée

Coulommiers bio
Babybel bio 

Fruit bio de saison

Pain bio

Céleri au yaourt
Chou rouge râpé en vinaigrette

Filet de  colin 
Sauce au citron vert

Boulgour bio

Emmental bio
Mimolette

Fruit de saison

Pain bio

Taboulé bio

Sauté de dinde
 aux épices

Julienne de légumes 

Fromage blanc sucré

Compote de pomme

Pain bio

Potage aux légumes

Joue de bœuf
 braisée aux oignons et 

carottes
Dahl de pois cassés

Coquillette bio

Comté 
Cheddar

Fruit d’hiver

Pain bio

Salade coleslaw (carotte et 
chou  à la mayonnaise) 

Salade de pomme de terre

Quiche aux légumes  
(carottes, céleris, poireaux…)

du chef

Salade verte

Camembert bio
Fromage Mini cabrette

Crêpe et sauce chocolat 

Pain bio

MENU VEGETARIEN



Élémentaire
Du 5 au 9 février 2024

Potage à la tomate

Parmentier de lentilles 
gratiné

Salade iceberg

Kiri bio
Chanteneige bio

Clémentine 
Kiwi 

Pain bio

Compose ta salade 
d'endives  accompagnées de 
crouton ou dés de mimolette

Filet de dinde
 au jus

Eglefin vapeur et tranche de 
citron

Purée à la patate douce

Pont l'évêque
Saint-Nectaire

Cocktail de fruits au sirop
Salade d'agrumes

Pain bio

Salade composée de riz bio 
 (riz bio, surimi, mayonnaise)

Omelette bio
 au fromage 

Haricot plat persillé

Yaourt nature bio sucré

Orange

Pain bio

Bouillon de légumes 
aux lettres de l'alphabet

Sauce façon Carbonara aux 
saumon

Spaghetti bio

Comté 
Ossau-Iraty

Fruit bio de saison

Pain bio

Carottes râpée 
et maïs

Salade verte et crudites bio
(carotte et céleri)

Rôti de veau
 au jus

Steak de soja tomate basilic

Brocolis bio 
gratiné à l'emmental 

Tomme blanche 
Rondelé nature

Semoule au lait au caramel
  du chef

Pain bio

MENU VEGETARIEN



Élémentaire
Du 12 au 16 février 2024

Velouté aux légumes

Couscous de légumes bio

Semoule bio
 

Vache qui Rit bio
Six de savoie  

Clémentine 
Ananas

Pain bio

Compose ta salade de chou 
rouge avec des oignons 

frits, ou cheddar râpé

Palette de porc à la diable
Sauté de poisson moutarde 

à l'ancienne

Carottes et pomme de terre 
au bouillon de légumes 

Edam bio

Beignet aux pommes

Pain bio

Betterave bio
 vinaigre balsamique

Aiguillette poulet mariné

Riz bio basmati 
à la tomate 

Saint-Paulin

Kiwi 

Pain bio

Carotte râpée
Salade verte aux croutons et

à la vinaigrette d'agrumes

Gigot d'agneau rôti
Omelette

Flageolet

Mimolette 
Cantal

Crumble de pomme-poire du 
chef

Pain bio

Potage de légumes

Dos de colin
 au paprika 

Epinard haché 

Flan gélifié chocolat
Flan gelifie vanille

Fruit de saison

Pain bio

MENU VEGETARIEN LE CARNAVAL



Élémentaire
Du 19 au 23 février 2024

Salade de coquillette bio 
au surimi et curry

Escalope poulet bio
 au jus

Brocolis bio 
gratiné à l'emmental 

Edam bio
 

Fruit bio 
de saison

Pain bio

Bouillon de légumes aux 
lettres de l'alphabet

Rôti de boeuf 
Au jus

Pomme duchesse

Fromage blanc sucré vanillé  

Banane

Pain bio

Chou blanc, pomme, poire 
vinaigrette

Croque tofu bio au fromage

Haricot vert
 au beurre aillé

Camembert bio

Tarte aux poires 
Bourdaloue du chef 

Pain bio

Céleri au yaourt

Emincé de dinde
 au jus

Blé façon risotto

Cantal

Compote de banane et 
biscuit gaufrette

Pain bio

Potage aux légumes

Brandade de poisson (colin)
Du chef 

Salade iceberg

Petit-suisse sucré

Fruit de saison

Pain bio

MENU VEGETARIENMENU TELLEMENT BIO



Élémentaire
Du 26 février au 1 mars 2024

Bouillon de poule au 
vermicelle

Poulet bio 
façon poule au pot

Légumes du pot au feu 
(carotte, navet, pomme de 

terre...)

Liégeois vanille

Clémentine 

Pain bio

Chou blanc râpé 
vinaigrette chocolatée 

Filet de colin 
sauce cacao et citron vert

Purée de carottes 

Brownies au chocolat blanc 
et à la noix de coco, sauce 

chocolat 

Pain bio

Salade de pousse d'épinards

Rougail de saucisses de 
volaille

Riz basmati

Gouda

Pomme au four

Pain bio

Potage de brocolis

Dahl de pois cassés

Salade verte

Tomme grise bio

Fruit de saison

Pain bio

Oeuf dur
 à la mayonnaise

Axoa de veau

Pommes de terre et carottes

Comté

Fruit de saison

Pain bio

LE CHOCOLAT
 DANS TOUS SES ETATS

MENU VEGETARIEN


