
Allergène : Menu primaire Du 01/01/2024 Au 07/01/2024 

Allergène lundi 01/01/2024 mardi 02/01/2024 mercredi 03/01/2024 jeudi 04/01/2024 vendredi 05/01/2024

Anhydride sulfureux et sulfites Salade iceberg ciselée

Carotte râpée
Dos de colin sauce crème oseille

Semoule et son bouillon de légumes

Arachides et produits à base 
d'arachides

Dos de colin sauce crème oseille
Semoule et son bouillon de légumes

Céleri et produits à base de céleri
Potage aux légumes de saison

Tarte à la méditéranéenne
Dos de colin sauce crème oseille

Semoule et son bouillon de légumes Céleri au yaourt Potage chou-fleur à la crème

Céréales contenant du gluten
Pain bio

Tarte à la méditéranéenne

Dos de colin sauce crème oseille
Pain bio

Semoule et son bouillon de légumes
Pain bio

Tarte aux poires Bourdaloue maison

Brocolis béchamel
Pain bio

Sauté d'agneau sauce sauge et 
romarin

Crustacés et produits à base de 
crustacés Tarte à la méditéranéenne

Dos de colin sauce crème oseille
Semoule et son bouillon de légumes

Fruits à coque
Dos de colin sauce crème oseille

Semoule et son bouillon de légumes Tarte aux poires Bourdaloue maison

Gluten Tarte aux poires Bourdaloue maison

Graines de sésame et produits à 
base de graines de sésame

Dos de colin sauce crème oseille
Semoule et son bouillon de légumes

Lait Tarte aux poires Bourdaloue maison

Lait et produits à base de lait
Fromage blanc vanille

Tarte à la méditéranéenne

Comté AOP à la coupe
Dos de colin sauce crème oseille

Semoule et son bouillon de légumes

Camembert
Céleri au yaourt

Pomme de terre en quartier persillée
Tarte aux poires Bourdaloue maison

Brocolis béchamel
Mimolette à la coupe

Potage chou-fleur à la crème
Sauté d'agneau sauce sauge et 

romarin
Mollusques et produits à base de 
mollusques Tarte à la méditéranéenne Dos de colin sauce crème oseille

Moutarde et produits à base de 
moutarde

Salade iceberg ciselée
Tarte à la méditéranéenne

Carotte râpée
Dos de colin sauce crème oseille

Semoule et son bouillon de légumes Céleri au yaourt

Oeufs et produits à base d'oeufs Tarte à la méditéranéenne
Dos de colin sauce crème oseille

Semoule et son bouillon de légumes Tarte aux poires Bourdaloue maison

Poissons et produits à base de 
poissons Tarte à la méditéranéenne

Dos de colin sauce crème oseille
Semoule et son bouillon de légumes

Soja et produits à base de soja
Dos de colin sauce crème oseille

Semoule et son bouillon de légumes
Sauté d'agneau sauce sauge et 

romarin



Allergène : Menu primaire Du 08/01/2024 Au 14/01/2024 

Allergène lundi 08/01/2024 mardi 09/01/2024 mercredi 10/01/2024 jeudi 11/01/2024 vendredi 12/01/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche

Salade de coquillette végétarienne
Salade de pomme de terre en cube

Carotte râpée
Chou blanc bio vinaigrette graines 

de sésame
Julienne de légumes

Emincé de dinde jus aux herbes
Wrap crudités thon mayonnaise

Fish and chips(poisson pané) sauce 
tartare froide

Blanquette de haricots blancs
Compose ta salade d'iceberg

Sauté de veau bio en blanquette
Arachides et produits à base 
d'arachides

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche Julienne de légumes

Céleri Sauté de veau bio en blanquette

Céleri et produits à base de céleri
Carotte batonnet au beurre

Curry de pois chiche Julienne de légumes Emincé de dinde jus aux herbes
Blanquette de haricots blancs

Sauté de veau bio en blanquette

Céréales contenant du gluten

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche

Pain bio
Salade de coquillette végétarienne

Couronne des rois locale
Julienne de légumes

Pain bio
Saucisse de volaille

Saucisse végétarienne

Emincé de dinde jus aux herbes
Gratin de blette à la béchamel

Pain bio
Wrap crudités thon mayonnaise

Fish and chips(poisson pané) sauce 
tartare froide

Pain bio

Blanquette de haricots blancs
Compose ta salade d'iceberg

Pain bio
Sauté de veau bio en blanquette

Crustacés et produits à base de 
crustacés

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche Julienne de légumes

Fruits à coque
Carotte batonnet au beurre

Curry de pois chiche Julienne de légumes Compose ta salade d'iceberg

Graines de sésame et produits à 
base de graines de sésame

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche

Chou blanc bio vinaigrette graines 
de sésame

Julienne de légumes Compose ta salade d'iceberg
Lait Sauté de veau bio en blanquette

Lait et produits à base de lait

Babybel bio
Carotte batonnet au beurre

Curry de pois chiche
Samos

Brie à la coupe bio
Couronne des rois locale

Julienne de légumes
Kiri bio

Emincé de dinde jus aux herbes
Fromage blanc stracciatella

Gratin de blette à la béchamel
Cheddar à la coupe

Potage façon Brighton

Blanquette de haricots blancs
Compose ta salade d'iceberg

Riz basmati
Sauté de veau bio en blanquette

Tomme blanche à la coupe
Tomme de Savoie IGP

Moutarde et produits à base de 
moutarde

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche

Salade de coquillette végétarienne
Salade de pomme de terre en cube

Carotte râpée
Chou blanc bio vinaigrette graines 

de sésame
Julienne de légumes Wrap crudités thon mayonnaise

Fish and chips(poisson pané) sauce 
tartare froide Compose ta salade d'iceberg

Oeuf Sauté de veau bio en blanquette

Oeufs et produits à base d'oeufs

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche

Salade de coquillette végétarienne

Couronne des rois locale
Julienne de légumes

Saucisse végétarienne
Emincé de dinde jus aux herbes
Wrap crudités thon mayonnaise

Fish and chips(poisson pané) sauce 
tartare froide

Poissons et produits à base de 
poissons

Carotte batonnet au beurre
Curry de pois chiche Julienne de légumes Wrap crudités thon mayonnaise

Fish and chips(poisson pané) sauce 
tartare froide

Soja et produits à base de soja
Carotte batonnet au beurre

Curry de pois chiche
Julienne de légumes

Saucisse végétarienne
Fromage blanc stracciatella

Wrap crudités thon mayonnaise Compose ta salade d'iceberg



Allergène : Menu primaire Du 15/01/2024 Au 21/01/2024 

Allergène lundi 15/01/2024 mardi 16/01/2024 mercredi 17/01/2024 jeudi 18/01/2024 vendredi 19/01/2024

Anhydride sulfureux et sulfites
Nage du colin sauce suprême du 

pêcheur
Salade iceberg ciselée
Salade torsade au thon

Haricot vert(Ce2) vinaigrette 
balsamique

Crêpe aux champignons
Roti de porc sauce forestière

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Arachides et produits à base 
d'arachides Crêpe aux champignons
Blé Salade torsade au thon

Céleri et produits à base de céleri
Nage du colin sauce suprême du 

pêcheur

Cake aux légumes d'hiver et sauce 
ciboulette

Crêpe aux champignons

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Potage tomate vermicelle

Céréales contenant du gluten

Nage du colin sauce suprême du 
pêcheur
Pain bio

Façon Vol au vent au poisson
Façon Vol au vent au poulet

Pain bio
Salade torsade au thon

Pain bio
Pépinette au beurre

Cake aux légumes d'hiver et sauce 
ciboulette

Crêpe aux champignons
Gratin de butternut aux noisettes et 

parmesan
Pain bio

Galette texas haricot rouge
Légumes du pot au feu

Pain bio
Pot au feu de boeuf

Potage tomate vermicelle
Crustacés et produits à base de 
crustacés

Nage du colin sauce suprême du 
pêcheur Crêpe aux champignons

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Fruits à coque

Crêpe aux champignons
Gratin de butternut aux noisettes et 

parmesan

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Potage tomate vermicelle
Graines de sésame et produits à 
base de graines de sésame Crêpe aux champignons Potage tomate vermicelle
Lait Potage au potiron et vache qui rit

Lait et produits à base de lait

Ile flottante sur crème anglaise
Nage du colin sauce suprême du 

pêcheur
Patate douce

Potage au potiron et vache qui rit

Chanteneige fouetté
Façon Vol au vent au poisson
Façon Vol au vent au poulet

Pépinette au beurre
Saint-Nectaire AOP à la coupe

Cake aux légumes d'hiver et sauce 
ciboulette

Crêpe aux champignons
Gratin de butternut aux noisettes et 

parmesan
Liégeois chocolat

Fromage blanc au coulis de fruits
Légumes du pot au feu
Mimolette à la coupe
Pot au feu de boeuf

Potage tomate vermicelle
Mollusques et produits à base de 
mollusques

Nage du colin sauce suprême du 
pêcheur Crêpe aux champignons

Moutarde et produits à base de 
moutarde

Salade iceberg ciselée
Salade torsade au thon

Haricot vert(Ce2) vinaigrette 
balsamique Crêpe aux champignons

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Potage tomate vermicelle
Oeuf Salade torsade au thon

Oeufs et produits à base d'oeufs

Ile flottante sur crème anglaise
Nage du colin sauce suprême du 

pêcheur

Façon Vol au vent au poisson
Façon Vol au vent au poulet

Salade torsade au thon Pépinette au beurre

Cake aux légumes d'hiver et sauce 
ciboulette

Crêpe aux champignons

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Potage tomate vermicelle
Poissons et produits à base de 
poissons

Nage du colin sauce suprême du 
pêcheur

Façon Vol au vent au poisson
Salade torsade au thon Crêpe aux champignons

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Soja et produits à base de soja
Nage du colin sauce suprême du 

pêcheur Liégeois chocolat

Légumes du pot au feu
Pot au feu de boeuf

Potage tomate vermicelle
Sulfites Potage au potiron et vache qui rit



Allergène : Menu primaire Du 22/01/2024 Au 28/01/2024 

Allergène lundi 22/01/2024 mardi 23/01/2024 mercredi 24/01/2024 jeudi 25/01/2024 vendredi 26/01/2024

Anhydride sulfureux et sulfites

Chou-fleur bio curry et coco
Salade de lentille

Salade de pomme de terre en cube

Carottes cubes au bouillon de 
légumes

Endives et vinaigre balsamique

Compose ta salade de chou rouge
Sauté de poulet label à la napolitaine

Semoule bio Feuille de batavia
Arachides et produits à base 
d'arachides

Carottes cubes au bouillon de 
légumes Semoule bio

Céleri et produits à base de céleri Potage aux légumes du marché

Carottes cubes au bouillon de 
légumes

Plein filet de hoki façon sauce 
hollandaise

Compose ta salade de chou rouge
Sauté de poulet label à la napolitaine

Semoule bio Potage aux légumes verts

Céréales contenant du gluten

Chou-fleur bio curry et coco
Cube de poisson MSC pané et citron
Escalope de dinde viennoise+citron

Pain bio
Salade de lentille

Pain bio
Pavé du fromager

Roti de veau sauce brune

Brownie aux noix de pécan
Carottes cubes au bouillon de 

légumes
Pain bio

Plein filet de hoki façon sauce 
hollandaise

Pain bio
Sauté de poulet label à la napolitaine

Semoule bio
Lasagnes ricotta épinard

Pain bio

Crustacés et produits à base de 
crustacés Cube de poisson MSC pané et citron

Carottes cubes au bouillon de 
légumes

Plein filet de hoki façon sauce 
hollandaise

Sauté de poulet label à la napolitaine
Semoule bio

Fruits à coque Chou-fleur bio curry et coco

Brownie aux noix de pécan
Carottes cubes au bouillon de 

légumes Semoule bio
Graines de sésame et produits à 
base de graines de sésame

Carottes cubes au bouillon de 
légumes Semoule bio

Lait Purée de pommes de terre maison

Lait et produits à base de lait

Chou-fleur bio curry et coco
Cube de poisson MSC pané et citron

Petit-suisse aux fruits bio
Petit-suisse sucré

Gouda à la coupe
Mimolette à la coupe

Pavé du fromager
Purée de pommes de terre maison

Brownie aux noix de pécan
Carottes cubes au bouillon de 

légumes
Plein filet de hoki façon sauce 

hollandaise
Yaourt nature bio sucré

Cantal AOP à la coupe
Compose ta salade de chou rouge

Saint-Paulin à la coupe
Sauté de poulet label à la napolitaine

Semoule bio

Camembert bio
Kiri bio

Lasagnes ricotta épinard
Potage aux légumes verts

Mollusques et produits à base de 
mollusques Cube de poisson MSC pané et citron Sauté de poulet label à la napolitaine

Moutarde et produits à base de 
moutarde

Chou-fleur bio curry et coco
Salade de lentille

Salade de pomme de terre en cube

Carottes cubes au bouillon de 
légumes

Endives et vinaigre balsamique

Compose ta salade de chou rouge
Sauté de poulet label à la napolitaine

Semoule bio Feuille de batavia

Oeufs et produits à base d'oeufs Escalope de dinde viennoise+citron Pavé du fromager

Brownie aux noix de pécan
Carottes cubes au bouillon de 

légumes
Plein filet de hoki façon sauce 

hollandaise

Fritaja (omelette bio aux herbes)
Saint-Paulin à la coupe

Sauté de poulet label à la napolitaine
Semoule bio

Poissons et produits à base de 
poissons Cube de poisson MSC pané et citron

Carottes cubes au bouillon de 
légumes

Plein filet de hoki façon sauce 
hollandaise

Sauté de poulet label à la napolitaine
Semoule bio

Soja et produits à base de soja Escalope de dinde viennoise+citron Roti de veau sauce brune

Brownie aux noix de pécan
Carottes cubes au bouillon de 

légumes
Sauté de poulet label à la napolitaine

Semoule bio
Sulfites Purée de pommes de terre maison


