Allergéne : Menu primaire Du 04/09/2023 Au 08/09/2023

Allergéne lundi 04/09/2023 mardi 05/09/2023 mercredi 06/09/2023 Jjeudi 07/09/2023 vendredi 08/09/2023
Carotte bio rapée
vinaigrette
Salade de blé bio Salade de tomates bio Concombre hve en rondelle
Anhydride sulfureux et multicolore Sauté de dinde bio au lait |Salade de pomme de terre a au yaourt échalotte et
sulfites Salade iceberg ciselée de coco l'indienne ciboulette
Pate torti bio et sa sauce
Blé tomate
Céleri et produits a base de Poisson aux carottes et Cari de lentilles aux
céleri oignons carottes
Pain bio
Boulgour bio Poisson aux carottes et
Filet de poisson Gouter biscuit petit beurre oignons
meuniére+citron bio Salade de pomme de terre a
Pain bio Pain bio l'indienne
Céréales contenant du Paéte torti bio et sa sauce Pain bio Sauté de dinde bio au lait | Sauté de boeuf bio carottes
gluten tomate Taboulé de coco et oignons Pain bio
Sauté de dinde bio au lait
Fruits a coque de coco
Filet de poisson Boulgour bio Cheddar a la coupe
meuniére+citron Brie a la coupe bio Comté AOP a la coupe Babybel bio
Fromage blanc sucré Créme dessert chocolat bio | Haricot plat CE2 persillé | Concombre hve en rondelle
vanillé Gouter biscuit petit beurre Poisson aux carottes et au yaourt échalotte et
Pate torti bio et sa sauce bio oignons ciboulette
Lait et produits a base de tomate Edam bio a la coupe Sauté de dinde bio au lait |Salade de pomme de terre a Kiri bio
lait Yaourt nature bio sucré Gouda de Baviere bio de coco l'indienne Riz basmati

Moutarde et produits a base
de moutarde

Salade de blé bio
multicolore
Salade iceberg ciselée

Salade de tomates bio
Sauté de dinde bio au lait
de coco

Salade de pomme de terre a
l'indienne

Carotte bio rapée
vinaigrette
Concombre hve en rondelle
au yaourt échalotte et
ciboulette

Oeuf

Pate torti bio et sa sauce
tomate

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Filet de poisson
meuniére+citron
Pate torti bio et sa sauce
tomate

Omelette bio nature

Gouter biscuit petit beurre
bio

Salade de pomme de terre a
l'indienne

Poissons et produits a base
de poissons

Filet de poisson
meuniére+citron

Poisson aux carottes et
oignons

Soja et produits a base de
soja

Sauté de dinde bio au lait
de coco

Poisson aux carottes et
oignons
Salade de pomme de terre a
l'indienne
Sauté de boeuf bio carottes
et oignons




Allergéne : Menu primaire Du 11/09/2023 Au 15/09/2023

Allergéne

lundi 11/09/2023

mardi 12/09/2023

mercredi 13/09/2023

Jjeudi 14/09/2023

vendredi 15/09/2023

Anhydride sulfureux et
sulfites

Fleurette de chou fleur bio
aux amandes grillées
Méli mélo de mais bio

Céleri rémoulade
Salade coleslaw
Sauté de poisson sauce
pécheur

Courgette bio rapée
vinaigrette a la menthe
Feuille de batavia

Betterave bio vinaigre
balsamique
Boulette de lentilles vertes
BIO au curry
Salade de haricot vert bio
au thon

Salade de coquillette bio
Salade quinoa bio
concombre a la menthe

Céleri et produits a base de
céleri

Légumes couscous bio

Céleri rémoulade

Filet de lieu noir (péche du
jour) sauce créme citron

Pain bio

Emincé de veau bio sauce

Boulette de lentilles vertes

Filet de lieu noir (péche du
Jjour) sauce créme citron
Fondant chocolat bio et
créeme anglaise

Céréales contenant du Semoule et pois chiches brune Pain bio BIO au curry Pain bio

gluten bio au bouillon de lIégumes Pain bio Pizza au jambon (dinde) Pain bio Salade de coquillette bio
Crustaces et produits a Saute de poisson sauce

base de crustacés pécheur

Fruits a coque

Fleurette de chou fleur bio
aux amandes grillées

Lait

Emincé de veau bio sauce
brune
Purée de pomme de terre

Lait et produits a base de
lait

Chanteneige bio
Rondelé nature bio

Tomme blanche a la coupe
Tomme grise bio a la coupe

Gouter Vache qui rit bio sur
tartine de pain
Pizza au jambon (dinde)
Riz au lait bio en ramequin

Blésotto bio Ai funghi (blé
label fagon risotto)
Boulette de lentilles vertes
BIO au curry
Emmental bio a la coupe
Mimolette a la coupe

Carotte bio a I'étuvée
Filet de lieu noir (péche du
jour) sauce créme citron
Fondant chocolat bio et
créme anglaise

Moutarde et produits a base
de moutarde

Fleurette de chou fleur bio
aux amandes grillées
Méli mélo de mais bio

Céleri rémoulade
Salade coleslaw

Courgette bio rapée
vinaigrette a la menthe
Feuille de batavia

Betterave bio vinaigre
balsamique
Boulette de lentilles vertes
BIO au curry
Salade de haricot vert bio
au thon

Salade de coquillette bio
Salade quinoa bio
concombre a la menthe

Oeufs et produits a base
d'oeufs

Céleri rémoulade
Salade coleslaw

Fondant chocolat bio et
créme anglaise
Salade de coquillette bio

Poissons et produits a base
de poissons

Sauté de poisson sauce
pécheur

Salade de haricot vert bio
au thon

Filet de lieu noir (péche du
jour) sauce créme citron

Soja et produits a base de
soja

Céleri rémoulade
Emincé de veau bio sauce
brune
Salade coleslaw

Filet de lieu noir (péche du
Jjour) sauce créme citron
Fondant chocolat bio et
creme anglaise

Sulfites

Purée de pomme de terre




Allergéne : Menu primaire Du 18/09/2023 Au 22/09/2023

Allergéene

lundi 18/09/2023

mardi 19/09/2023

mercredi 20/09/2023

Jjeudi 21/09/2023

vendredi 22/09/2023

Anhydride sulfureux et
sulfites

Escalope de porc au jus
(VPF)

Carotte bio rapée bio
Emincé de poulet BIO a la

Cuidités du potager bio
Poisson du jour MSC sauce

Salade de riz bio au thon creme Salade de tomates bio coco et citron vert
Celeri et produits a base de Poisson du jour MSC sauce
céleri coco et citron vert
Escalope de porc au jus Pain bio
Compote pomme Hve et (VPF) Sauté de boeuf bio sauce
biscuit sablé Gratin au chou-fleur bio et Pain bio brune Pain bio
Céréales contenant du Pain bio pomme de terre Semoule bio au bouillon de | Tarte aux pommes bio du |Poisson du jour MSC sauce
gluten Spaghetti bio Pain bio légumes verger coco et citron vert
Poisson du jour MSC sauce
Fruits a coque coco et citron vert
Lait Purée de patate douce bio
Courgette bio du jardin a
I'ail
Camembert bio Cantal AOP a la coupe Emincé de poulet BIO a la | Tarte aux pommes bio du
Compote pomme Hve et | Croque tofu bio au fromage créme verger Kiri bio
Lait et produits a base de biscuit sablé Gratin au chou-fleur bio et Fromage blanc bio aux Tomme noire des Pyrénées | Poisson du jour MSC sauce
lait Spaghetti bio pomme de terre fruits rouges a la coupe IGP coco et citron vert

Moutarde et produits a base
de moutarde

Salade de riz bio au thon

Carotte bio rapée bio

Salade de tomates bio

Cuidités du potager bio

Oeufs et produits a base
d’‘oeufs

Compote pomme Hve et
biscuit sablé
Spaghetti bio

Omelette bio nature
Tarte aux pommes bio du
verger

Poissons et produits a base
de poissons

Salade de riz bio au thon

Poisson du jour MSC sauce
coco et citron vert

Bolognaise vegétale bio de

soja
Soja et produits a base de Compote pomme Hve et Sauté de boeuf bio sauce |Poisson du jour MSC sauce
soja biscuit sablé Croque tofu bio au fromage brune coco et citron vert
Sulfites Purée de patate douce bio




Allergéne : Menu primaire Du 25/09/2023 Au 29/09/2023

Allergéne

lundi 25/09/2023

mardi 26/09/2023

mercredi 27/09/2023

Jjeudi 28/09/2023

Anhydride sulfureux et

Boulgour bio a la provencale
Coquillette bio au surimi et

Betterave bio aux pommes

Nems au poulet et sauce
nems

vendredi 29/09/2023
Fi

Fleurette de chou fleur bio
sauce cocktail
Salade croque' Mais (Mai's,
olives noires, petits pois,

sulfites curry et mimolette Sauté d'agneau marengo Salade de tomate mimosa tomate, surimi)
Céleri et produits a base de Brandade MSC de poisson
céleri Picoussel sauce tomate Poulet bio sauce paprika maison
Boulgour bIo a la provencale
Brocolis bio a la béchamel Géateau basque
Coquillette bio au surimi et Gratin de butternut aux
curry noisettes et parmesan
Cordon bleu de volaille Nems au poulet et sauce Crépe a I'emmental BIO Brandade MSC de poisson
Céréales contenant du Croq véggie fromage Pain bio nems Pain bio maison
gluten Pain bio Picoussel sauce tomate Pain bio Poulet bio sauce paprika Pain bio

Crustacés et produits a
base de crustacés

Coquillette bio au surimi et
curry

Salade croque' Mais (Mais,
olives noires, petits pois,
tomate, surimi)

Fruits a coque

Gratin de butternut aux
noisettes et parmesan

Purée de pomme de terre Brandade MSC de poisson
Lait au fromage fagon aligot maison
Comté AOP a la coupe Crépe a I'emmental BIO
Brocolis bio a la béchamel Géateau basque Flan gélifié bio vanille
Cordon bleu de volaille Betterave bio aux pommes Gratin de butternut aux Gélifié chocolat bio Brandade MSC de poisson
Croq véggie fromage et mimolette noisettes et parmesan Poulet bio sauce paprika maison

Lait et produits a base de
lait

Yaourt a boire a la fraise
Yaourt a boire a la vanille

Purée de pomme de terre
au fromage fagon aligot

Nems au poulet et sauce
nems

Tzatziki(Concombre a la
créme grecque)

Petit-suisse aux fruits bio
Petit-suisse sucré

Moutarde et produits a base

Coquillette bio au surimi et

Betterave bio aux pommes

Feuille de batavia
Fleurette de chou fleur bio
sauce cocktail
Salade croque' Mais (Mai's,
olives noires, petits pois,

de moutarde curry et mimolette Salade de tomate mimosa tomate, surimi)
Coquillette bio au surimi et
Oeufs et produits a base curry Crépe a I'emmental BIO Fleurette de chou fleur bio

d’‘oeufs

Croq véggie fromage

Gateau basque

Salade de tomate mimosa

sauce cocktail

Poissons et produits a base

Coquillette bio au surimi et

Nems au poulet et sauce

Brandade MSC de poisson
maison
Salade croque' Mais (Mai's,
olives noires, petits pois,

de poissons curry nems tomate, surimi)
Nems au poulet et sauce
Soja nems

Soja et produits a base de
soja

Picoussel sauce tomate

Nems au poulet et sauce
nems

Crépe a I'emmental BIO
Poulet bio sauce paprika

Brandade MSC de poisson
maison
Fleurette de chou fleur bio
sauce cocktail

Sulfites

Purée de pomme de terre
au fromage fagon aligot

Brandade MSC de poisson
maison
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