
Période 1
9 séances

7-14-21-28 septembre
5-12-19 octobre
9-16 novembre

Période 2
9 séances

23-30 novembre
7-14 décembre

4-11-18-25 janvier
1er février

Période 3
9 séances

22 février
1er- 8-15-22-29 mars

5-26 avril
3 mai

Période 4
9 séances

10-17- 24-31 mai
7-14-21-28 juin

sortie le 5 juillet

Vacances Vacances scolaires  
Du 22 octobre au 7 novembre

Vacances scolaires  
Du 17 décembre au 3 janvier

Vacances scolaires  
Du 4 février au 20 février 

Du 8 avril au 24 avril

Vacances scolaires  
A partir du 8 juillet

CP
1er groupe

Fresbee-
ultimate-Disc-Golf

VTT Natation judo

2e groupe Handball Hockey
Parcours d’habiletés 

motrices
Centre equestre

CE1
1er groupe Centre equestre Jeux de raquettes VTT Ultimate et Disc Golf

2e groupe Hockey Handball judo Natation

CE2
1er groupe VTT Judo Trottinette Handball

2e groupe Jeux de raquettes Natation
Tir Sportif (10 maxi)

| Raquette
Hockey

CM1 / CM2
1er groupe Judo

Tir Sportif (10 maxi)
| Raquette

Hockey Tennis

2e groupe Natation Roller Handball VTT

École municipale des sports 2022-2023
pour chaque niveau, les groupes changent d’activités au milieu de chaque période afin que les enfants 
puissent découvrir deux sports par période. Ce programme est susceptible d’être modifié.


